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Zwiqgzek Pitki Recznej w Polsce
oraz
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
we wspolpracy z
Europejskq Federacjq Pitki Recznej - EHF

Zapraszajg na warsztaty trenerskie:

,Ksztattowanie sprawnosci wszechstronnej oraz
doskonalenie techniki i taktyki gry w ataku szybkim
i pozycyjnym na poziomie szkolenia mtodziezowego”

Wyktadowcami czesci teoretycznej beda:
- dr Wolfgang Pollany — lektor EHF
- Wojciech Nowinski — AWFiS Gdansk

W czesci praktycznej pokazowe elementy treningu bedg prezentowane przez uczestniczki
Eurocampu EHF.

Warsztaty odbedq sie 13.08.2011 r. (sobota) w AWFiS — Gdansk ul. Kazimierza Gorskiego 1,
w godzinach od 10.00 do 16.30.

Uczestnictwo w warsztatach jest bezptatne. Warunkiem uczestnictwa jest przestanie
imiennego zgtoszenia na adres poczty elektronicznej: marzab@awf.gda.pl

Wyktady dr Pollanego beda ttumaczone na jezyk polski.

Organizatorzy warsztatow nie pokrywajq kosztéw dojazdu.

Warsztaty adresowane sg do trenerdw, instruktorow, sedzidw oraz nauczycieli wychowania
fizycznego zajmujacych sie pitka reczna.

Uczestnicy warsztatdw otrzymajg Certyfikaty Uczestnictwa EHF.

Jednoczesnie informujemy, ze w dniach 10-20.08.2011 r. na obiektach AWFiS w Gdansku
odbedzie sie miedzynarodowe zgrupowanie szkoleniowe juniorek. Program zgrupowania
zawiera pokazowe lekcje treningowe z zakresu ksztattowania sprawnosci wszechstronnej
oraz techniki i taktyki gry. Zachecamy wszystkich zainteresowanych nauczycieli i treneréw
do uczestnictwa i obserwacji zaje¢ prowadzonych przez trenera EHF i naszych czotowych
szkoleniowcow.



